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ทานสาธุชนท้ังหลาย วันนี้อาตมาในนามชาวพุทธจากประเทศไทย ท่ีไดเขามาสูสถานท่ีนี้ ทานผู

เจริญท้ังหลายจงตั้งใจฟงพระธรรมเทศนาโดยเคารพ อาตมาไดมาท่ีนี่กับพระภิกษุสงฆ มีพระภิกษุสุเมโธ
ซึ่งเปนชาวอเมริกัน และพระเขมธมโฺมซึ่งเปนชาวอังกฤษ สวนตัวอาตมาเองอยูเมืองไทย ไดมาพบกับ
พุทธบริษัทท้ังหลายในวันนี้ นับวาเปนโอกาสที่ดีท่ีเหมาะสมเหลือเกิน อาตมาไมเคยคิดวา จะไดมาเยี่ยม
พุทธบริษัทท่ีนี่เลย เมื่อมาถึงแลวขอญาติโยมจงตั้งใจฟง 

 

โอวาทที่อาตมาจะนํามาแสดงวันนี้ เปนธรรมคําสอนของพระบรมศาสดา อันเปนเครื่องขัดเกลา 
ซึ่งอาสวะธรรมทั้งหลายที่นอน เนื่องอยูในสันดานของมนุษยนั่นเอง ธรรมะของพระพุทธเจาของเรานั้น
เปนสัจจธรรม เปนธรรมที่ตรงไปตรงมา ไมตามใจบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เพราะธรรมเปนสัจธรรม 

 

จิตใจของมนษุยท้ังหลายซึ่งเปนธรรมชาติ ประกอบไปดวยโลภะ โทสะ โมหะ ประจําใจ เปนครื่อง
หุมหอจิตใจของมนุษย ฉะนั้น จิตใจมนุษยนี้จึงเปนธรรมชาติอันหนึ่ง ซึ่งเปนไปตามธรรมชาติอันนั้น เปน
จิตใจที่ยังมิไดฝกหัด ไมไดรับการอบรมแนะนําพร่ําสอน ฉะนั้น เมื่อมนุษยจะทําอะไรก็ตาม จะพูดอะไรก็
ตาม จะนึกคิดอะไรก็ตาม ยอมชอบที่จะคิด พูด ทําตามอารมณของตนทั้งนั้น นั่นเรียกวาจิตใจที่ยังไมได
ฝก ทุกคนก็เปนอยางนั้น ฉะนั้น จิตชนิดนี้จึงเปนจิตท่ีควรจะอบรมใหถูกตอง ตามคําสอนของธรรมะของ
พระพุทธเจาของเรา ท่ีเรียกวาสัจจธรรม ฉะนั้นธรรมะของพระพุทธเจานี ้ จึงเปนขาศึกตอมิจฉาทิฐิ ตอ
ความเห็นของมนุษย ฉะนั้นเมื่อเราปฏิบัติธรรม เพราะธรรมะเปนสัจจธรรม เมื่อเรานอมใจเขาไปหา
ธรรมะ ธรรมะก็มีอํานาจที่จะทําจิตใจของเราใหมองเห็น โลภะ โทสะ โมหะ เปนอยางดี ถาหากวานอม
ธรรมะเขามาสูใจของเราแลว ใจของเราจะไมเห็นธรรมะ เปรยีบเหมือนวา บุคคลท่ีมีความรูกับบุคคลท่ีไม
มีความรู สองคน คนท่ีไมมีความรูจะตองนอมเขามาสูบุคคลท่ีมีความรู เพื่อเรียนวิชา ความรูไมจาํเปนท่ี
จะนอมเขาไปสูจิตใจของบุคคลท่ียังไมรู ฉันนั้นก็เหมือนกัน ฉะนั้นเรานอมใจของเราเขาไปสูธรรมะของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา แลวจิตใจของมนุษยท้ังหลาย ก็จะมีโอกาสคลี่คลายออกจาก
ความมืดมนอันธกาลได 
 

เมื่อพูดถึงธรรมคําสอนของพระพุทธเจาของเราแลว มันมากเหลือเกิน เมื่อกลาวพิสดารแลวมัน
มาก ไมอาจยังบุคคลใหรูท่ัวถึงได ฉะนั้นเมื่อยนยอกลาวมาแลว ไมใชของมากอะไรนัก อยางตัวบุคคลหนึ่ง 
ๆ ซึ่งมีท้ังตา หู จมูก ลิน้ กาย และอวัยวะท้ังหมด หลายอยาง หลายประการ แตท่ีสําคัญอยูอยางเดียว
คือ ดวงจิต ดวงจิตนี้เปนสิ่งสําคัญ เมื่อหากวาพวกเราทั้งหลายฝกหัดท่ีมันมีอยูในตัวนี้ เปนสัมมาทิฐิแลว 
ใหมีความถูกตองแลว ตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็เปนไปดวยท้ังนั้น คือมีสัมมาทิฐิความเห็นชอบ สัมมาวาจา 
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สัมมาสังกัปโปเลี้ยงชีวิตก็ชอบ พยายามก็ชอบ ต้ังสติก็ชอบ ต้ังใจก็ชอบ เพราะจิตดวงเดียวนี้มันเห็นชอบ
แลว อะไรๆท้ังหมดในอวัยวะรางกายนี้ ก็ชอบไปดวยเสียทั้งนั้น จึงพูดไดวาแมจะมีอวัยวะรางกายทุกสวน
ก็จริง แตท่ีสําคัญก็คือดวงจิต โอวาทคําสอนของพระพุทธเจาถึงแมจะมีมากก็จรงิ แตวาเมื่อเรามา
พิจารณาดูแลว ก็คือมาประพฤติปฏิบัติ ใหดวงจิตดวงเดียวนี้เห็นชอบเทานั้น ก็เปนอันวามีทางท่ีจะพน
ทุกขไปได 
 

สิ่งที่เราท้ังหลายจะตองปฏิบัตินั้น ท่ีนํามาแลว คือกายอยางหนึ่ง จิตอยางหนึ่ง กายไดแกอวัยวะ
สวนตาง ๆ จิตก็คือผูรู มันเกิดจากความรูท้ังหลาย จะเปนมิจฉาทิฐิหรือสัมมาทิฐิก็ได เกิดจากจิตอัน
เดียวกัน เมื่อความเห็นผิดเกิดขึ้นมา เปนมิจฉาทิฐิ เมื่อความเห็นถูกเกดิขึ้นมา เปนสัมมาทิฐิในจิตนั้น 
ฉะนั้นพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาทางจิตใจ สอนใหเปนผูรูจักผิดถูก ผูรูนั้นคืออะไร? คือท่ีนั่งฟงอยูนี้คือผูรู 
เกิดขึ้นมารูทุกคน มีความรูทุกคน แตความรูนั้น ๆ มันไมถงึ รูไมถึงกเ็ปนอยางหนึ่ง ถารูถึงแลวก็เปน
อยางหนึ่ง ถารูไมถึงแลวมีความทุกขยากลําบาก เปนมิจฉาทิฐิเห็นผิด ถาความรูมันเขาถึงแลว ก็ไมมีอะไร
ในสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ แตมันเปนธรรมชาติท่ีเปนอยูอยางนั้นเอง เชน รางกายและจิตใจของเราทั้งหลาย
นี้ เมื่อเราเปนผูรู รางกายก็เปนธรรมะของรางกาย มันเกิด มนัแก เปลี่ยนไปตามสภาวะของมันอยางนั้น 
เปนของไมแน เปนของที่ไมยืนยงคงทน มันก็เปนไปตามสภาพของมันอยูอยางนั้น จิตใจนั้นก็เปนเรือ่งของ
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเหมือนกัน มคีวามเกิดขึ้นแลวก็ดับไปอยูอยางนั้น กายกับจิตนี้เขาเปนอยูอยางนั้น 
ถาเราเห็นผิด ทุกขก็เกิดขึ้นมา ถาเราเห็นถูกแลว ก็มีความสบาย เปนสัมมาทิฐิ เรียกวา สัมมามรรค 
 

          หลักใหญ ๆ ของพุทธศาสนานั้นมีอยูสามประการ ถาพูดถึงตัวจริงแลวคือ กาย วาจา ใจ ถาพูด
ถึงธรรมะลวนก็คือ ศีล สมาธิ ปญญา ถาพูดถึงตัวบุคคลก็คือ กาย วาจา ใจ เมือ่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติ
ใหพนจากวัฏฏสงสารนี้ ก็ต้ังตนท่ีศีล ศีลนี้ก็คือการประพฤติกาย วาจา ใหปราศจากโทษ ปราศจากเรื่อง
วุนวาย สมาธิคือความสงบ เมือ่กายวาจาเปนสิ่งที่ปราศจากโทษ ปราศจากความผิดแลวนี้ ก็เรียกวาสมาธิ 
สงบจากความวุนวาย สงบจากความชั่ว ก็เรียววาต้ังใจมั่น เมือ่จิตใจสงบระงับเปนสมาธิแลวปญญาก็เกิด 
ปญญาท่ีเกิดมานี้ก็คือผลของความสงบที่เกิดมาจากสมาธิของจติ ฉะนั้น สิ่งทั้งสามประการนี้ จึงเปน
ไวพจนซึ่งกันและกัน จะเรียกวา ศีลก็ดี สมาธิก็ดี ปญญาก็ดี ก็รวมอยูในกายกับจิตของเรานี้เอง ไมไดอยู
ท่ีอื่นเลย ศีลก็คือเหตุของสมาธิ สมาธกิ็คือผลของศีล สมาธิเปนเหตุของปญญา ศีลก็ดี สมาธิก็ดี ปญญาก็
ดี รวมแลวก็อยูในกายกับจิตนี้ ฉะนั้นมรรคคือขอประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตอง จึงมีอยูท่ีกายกับจิตของเรา
เหมือนกัน ฉะนั้น พระพุทธศาสนาทานจึงสอนใหนอมเขามาเปนโอปนยิกโก ใหนอมเขามาในกายและจิต
นี้ 
 

การประพฤติศีล สมาธิ ปญญา นี้ก็เพื่อใหเกิดความเห็นชอบ ใหมีความเห็นถูก ปราศจากความผิด 
ไมมอีื่นนอกจากนี้ไป เมือ่ปญญาเกิดขึ้นมาแลว ก็กําจัดมิจฉาทิฐิออกไปได มิจฉาทิฐิเกิดขึ้นมาแลว มันก็
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กําจัดสัมมาทิฐิออกไปได มีอยูสองอยาง อยางนี้ พุทธศาสนาสอนใหมีความสงบ และความสงบมันจะ
เกิดขึ้นไดก็เพราะความเห็นท่ีถูกตอง ความสงบนี้มีอยูสองประการ สงบอยางหนึ่งก็คือสงบดวยสมถกรรม
ฐาน คือผลเกิดจากสมถะ ความสงบอีกอยางหนึ่งเกิดจากปญญา เปนสัมมาทิฐิ ความสงบที่เกิดจากสมาธิ
นั้นเปนความสงบที่มีกําลังนอย เปนความสงบที่ไมแนนอน ไมมีกําลังมาก เปนความสงบที่โง เปนความ
สงบที่ปราศจากปญญา ความสงบที่เกิดจากวิปสสนานั้น เปนความสงบที่แนนอน เปนความสงบที่ตายตัว 
เพราะเกิดจากปญญา ความสงบทั้งสองประการนี ้เปรียบไดวาเรามานั่งสมาธิในที่นี้ รปูเราก็ไมเหน็ เสียง
เราก็ไมไดยิน กลิ่นก็ไมถูกตองจมูกของเรา โผฏฐัพพะก็ไมถูกตองกายเรา จิตก็สบาย เมื่อจิตสบายมันก็
สงบ สงบเพราะอะไร? เพราะรูปไมปรากฏ เสียงไมปรากฏ แลวก็สงบอยู ความสงบประเภทนี้ทาน
เรียกวาความสงบนอย ๆ ไมใชความสงบอยางแทจริง และเมื่อเราเขาไปเห็นรูป กม็ีความรูสึกเกลยีดบาง
ชอบบาง ความไมสงบกเ็กิดขึ้นมา เพราะความสงบอยางนี้เปนความสงบที่ไมแนนอน เปนความสงบที่
ปราศจากปญญา นําใหความทุกขเกิดขึ้นมาอีกได ทีนี้ความสงบประเภทที่สองนั้น เปนความสงบที่เกิดมา
จากปญญาอันแทจริง แมตาเห็นรูปก็ไมทุกข หูไดยินก็ไมทุกข เปรียบวาคนท่ีนั่งสมาธิอยู เมื่อไดยิน
เสียงดนตรีหรืออะไรตาง ๆ ก็รูสึกรําคาญใจ เพราะคิดวาเสียงมากวนเรา นั่นก็เรียกวามีความเห็นผิดอยู 
ก็หนีจากเสียงเรื่อยไป เมื่อไมมีเสียงก็สงบ เมื่อไดยินเสียงก็ไมสงบ เมื่อไดยินก็วาเสียงมากวน เราก็เกิด
ทุกขขึ้นมาเพราะเห็นผิด เรียกวาทุกขสัจจ อยางนี้ก็ตองคิดวาเราไปกวนเสียง คิดเชนนี้ก็มีสัมมาทิฐิได 
แลวก็แกเหตท่ีุจิตตัวเอง แลวก็สงบได ความรูท่ีเกิดขึ้นมานี้ก็เรียกวาปญญา ทีนี้แมใจจะนั่งอยูกับเสยีงก็
สงบ อยูท่ีไหนก็สบาย อันนี้เรียกวาผูรูเกิดขึ้นมาแลวทุกขหายไป เพราะความรูอันนี้มันถึง มันเปนความรู
ท่ีแนนอน เพราะเกิดมาจากปญญา การปฏิบัติในทางพุทธศาสนานี้ เมื่อรูถึงที่สุดแลวก็ไมมอีะไร รูปก็เปน
รูป เสียงกเ็ปนเสียง รสก็เปนรส ก็อยูกับรูป เสียง กลิ่น รส นั่นเหละ พระพุทธเจาใหรูจักรูป เสียง กลิ่น 
รส นี้วา เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เขาก็เปนของเขาอยูอยางนั้น เมื่อเรามีความคิดเห็นอยู สงบอยู 
ดังนั้นจึงเรียกวาเปนสัมมาทิฐิ เมื่อเราปฏิบัติไดเชนนี้ก็สมควรแลว 
 

ดังนั้นการปฏิบัติจึงใหดูจิตของตัวเอง เอาจิตมาดูกาย พิจารณากาย เพราะความจริงมันอยูท่ีตรงนี้ 
เราจะตองเขาไปดูความจริง เอาจิตมาดูกาย เพราะความจริงอยูตรงนี้ ความจริงขันธหาก็คือกายกับจิต 
มันแสดงความจริงของมนัอยู กระทั่งวัน กระทั่งคืน ใหเราเรียนรูจิต ศึกษาจิต พูดกับจิต ศึกษาจิต ใหเห็น
จิต ความจริงก็จะปรากฏขึ้นมา คือเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยูท่ีกายกับจิตนี้ ผูปฏิบัติเอาจิตมา
พิจารณาดูกาย ก็จะไดเห็นความจริง จะไดเห็นอนจิจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลว 
ก็ชื่อวาเราเหน็ธรรมะที่แนนอน เห็นไหม? จิตน้ีมันเที่ยงแนนอนไหม? บางทีก็เกิดความรูสึกดวยอารมณท่ี
ชอบใจ บางทีก็เกิดทุกขดวยอารมณท่ีไมชอบใจ กายก็ไมแนนอนเหมือนกนั เปนของที่หลอกลวง ขันธท้ัง
หาก็คือ อนิจจารูปง อนจิจาเวทนา อนิจจาสัญญา อนิจจาสังขารา อนิจจาวิญญาณัง อนิจจานี้คือตัวสัจ
จธรรม สัจจธรรมอยูท่ีกายกับจิตนี้เอง ถาเราเห็นกายกับจิตวา เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลว ก็เปนเหตุ
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ใหเราปลอยวาง เรื่องกายมันก็เปนอยูอยางนั้น เมื่อเรามาดูจิตพรอม ๆ กับกายของเรา ก็จะเห็นสัจจธรรม 
กายก็ไมเท่ียง จิตก็ไมเท่ียง เราก็ไมยึดมั่นสิ่งทั้งหลายเหลานี้เราจะเห็นวาจิตก็สักวาจิต กายก็สักวากาย 
เขาก็ไมเท่ียงของเขาอยูอยางนั้น เปนธรรมะที่เกิดแลวก็ดับ ๆ สุขเกิดขึ้นมาก็ต้ังอยูแลวก็ดับไป ทุกขเกิด
มาแลวก็ต้ังอยูแลวก็ดับไป ไมมีอะไรมากไปกวานี้ จิตก็สักวาจิต กายก็สักวากาย เมื่อคิดอยางนี้ จิตเราก็รู 
ปญญาก็เกิดขึ้นมาใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี้ มันเกิดขึ้นกับกายกับจิตนี้ 
 

การปฏิบัติในพุทธศาสนานี้ ก็แบงออกเปนสองประเภทคือ การปฏิบัติโดยตรง กับการปริยัติศึกษา
จากหนังสือ สําหรับการศึกษาอานหนังสือนั้นก็ไมคอยจะเขาใจ เสื่อมลงมาก สวนการปฏิบัติโดยตรงนั้น 
พระพวกนี้ชอบอยูปา ออกไปอยูปาทํากรรมฐานกัน รูสึกวาทําใหเขาอกเขาใจดีมาก เพราะวาความสงสัย
ในการปฏิบัติมันจะหายไปได ไมใชวาอยูท่ีการอานหนังสือ แตอยูท่ีการปฏิบัติใหรูแจง อันนี้พระพุทธองคก็
สอนอยูแลววา ความเคลือบแคลงสงสัยมันจะหายไปได ก็เพราะการปฏิบัติธรรม ไมใชจะหายไปเพราะ
การเรียนหนงัสือ พระพทุธเจาใหเราปฏิบัติจนเห็นเอง นั่นคือใหปฏิบัติในใจตัวเอง พระตถาคตเปนแตผู
บอก และธรรมะทีแ่ทนั้นบอกกันไมได ถึงบอกก็ไมรู เรียนก็ไมรู แตจะรูไดดวยปญญา ท่ีเรียนนั้นมันรูได
ดวยสัญญา ดวยความจาํ ไมใชของจรงิ พระพุทธองคสอนวาใหเราปฏิบัติเอง จนรูแจงเห็นจริงดวยตนเอง 
ความสงสัยก็จะเหือดแหงไปได การเชือ่เพราะผูอื่นนั้น พระพุทธองคไมทรงสรรเสริญ พระองคสรรเสริญ
ผูท่ีปฏิบัติจนรูเห็นไดดวยตนเอง และเรื่อง สมถะ วิปสสนานี้ ถาจะวามันแยกกันมันกแ็ยกกัน และถาจะ
พูดวามันไมแยกกันมันกไ็มแยกกัน แตความจริงแลวมันจะแยกกันไมได เชนผลไมผลหนึ่ง เมื่อมนัเล็กมัน
ดิบอยู มันก็ผลไมนั่นเอง มันจะหามมันก็ผลไมนัน้เอง มันจะสุกเหลืองมันก็ผลไมนั่นเอง การเรียนสมถะ 
เรียนวิปสสนานี้ ก็คือการปฏิบัติธรรมนั่นเองมิใชอยางอื่น เมื่อเรารักษาศีล ใจเราก็สะอาด เมื่อสะอาดมัน
ก็สบาย เมื่อสบายมันก็สงบ เมื่อสงบแลวก็เกิดปญญา เพราะฉะนั้น สมถะวิปสสนานี้ ก็เหมือนผลไมผล
เดียวกัน เมื่อมันยังไมนาน มันก็เล็ก เมื่อมันนานมันก็โต เมือ่มันดิบอยูรสมันก็เปรี้ยว เมื่อมันสุกรสมันก็
หวาน ฉะนั้นการปฏิบัติสมถะ วิปสสนา หรือศีล สมาธิ ปญญานี้มันก็จะเกิดขึ้นไดในตัวของมันเอง เมื่อมี
การปฏิบัติแลวเราก็คอย ๆ รูเห็นเอง นี่อาตมาเขาใจอยางนี้ 
 

          สิ่งที่ควรรูก็ตองรูกอน เชน พระพุทธเจาทานตรัสวา สุขก็ไมใหเอา ทุกขก็ไมใหเอา จะทํา
อยางไรดี เราจะทําจิตอยางไร? แตใหรูนะ ไมใชไมรู ตองใหรูจกั รูจักความพอดี พระพุทธเจาสอนใหรูจัก 
ความพอดีท่ีถูกตอง ทานบอกวาใหวางขางซายขางขวา ขางซายนี้คือสุข ขางขวานี้คือทุกข เมื่อจติเราไป
ติดอยูในสุขมันก็ยังไมถูก เมื่อจิตเราไปติดอยูในทุกขมันก็ยังไมถูก นี้เรียกวายังไมถูกตอง ในเวลาเรานั่ง
สมาธิ ก็รูวาทําไมจิตเราจึงไมสงบ ทําไมถึงไมพอดี มันจะตองติดอยูในอารมณอันใดอันหนึ่ง มันจึงไม
ถูกตอง เมื่อความไมถูกตองเกิดขึ้นมา ความสงบก็ไมมี อันนีเ้ปนปญหาหนักเหลือเกินในการปฏิบัตินี้ บาง
คนคิดไมถูก ก็ไมรู เลยเสียกําลังใจ บอกวาผิดหวังก็เลิกไปเฉย ๆ เทานั้น ความลังเลสงสัยอยางนั้นเกิด
ขึ้นมา มิจฉาทิฐิก็เกิดขึ้นมาพรอมกัน เมื่อมจิฉาทิฐิเกิดขึ้นมาพรอมแลวก็วุนวาย ปลอยการงานนั้นท้ิงไปก็
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ได เพราะฉะนั้น เราจึงตองรูจักวา จะกําหนดอยางไร จะกระทําอยางไร จะใหมีความรูอยางไรจึงจะ
ถูกตอง อยางนั้นเสียกอน  
 

เพราะวาจิตของผูปฏิบัติเห็นแกตัวมาก เชนวา อารมณอนัใดที่เราชอบใจ อารมณเชนนั้นเราก็
ชอบ อารมณเชนใดที่ไมชอบใจ อารมณเชนนั้นเราก็ไมชอบ เปนอยูอยางนี้ จิตของปุถุชนเราก็เปนอยู
อยางนี้ ดังนั้น มันจึงลงความถูกตองไมได เมื่อลงความถูกตองไมได ก็ไมเปนสัมมาทิฐิเทานั้น นักปฏิบัติ
กรรมฐานทั้งหลายนั้น ทานจึงใหมีสติอยู รูอยู เหน็อยูเสมอ เมื่อเรามีสติอยู รูอยู กเ็หน็จิตของเรา เมือ่
เห็นจิตของเรา ก็รูวาจิตของเราไปยึดอารมณท่ีชอบใจบาง อารมณท่ีไมชอบใจบาง เขามาสูจิตของตน 
เมื่อเปนเชนนั้นก็เปนสังขารท่ีปรุงแตงขึ้นมาตามใจของเรา สิง่ที่ชอบเราก็เอา สิ่งที่ไมชอบเราก็ไมเอาเมื่อ
เปนเชนนี้ก็เปนตัวสมุทัย เปนเหตุใหเกิดทุกขขึ้นมาได เพราะวาจะมีความสุขอยางเดียวนั้นไมมี จะมคีวาม
ทุกขอยางเดียวนั้นไมมี ในโลกนี้มันมสีุขทุกขปะปนกันไปตลอดทาง เมื่อเปนเชนนั้น ก็จําเปนท่ีสุดท่ีมนุษย
เราในโลกนี ้ จะตองรูจักความสุขความทุกขอันนี้ตามความเปนจริง เมื่อเราไมรูจักความสุขความทุกขอันนี้
ตามความเปนจริงแลว เราก็มีความเห็นผิดอยูเรื่อยไปเทานั้น 
 

ฉะนั้น พระพุทธเจาทานจึงใหทําความรูจักมันวา อารมณท้ังสองประการนี ้ เปนขาศึกแกเราเสมอ
ไป เรายังไมรูจักมันเมื่อไร เราก็ยังไมพนทุกขอยูตราบนั้น ดังนั้น เราจึงตองปฏิบัติใหเปนสัมมาปฏิปทา 
ตามแบบของพระพุทธเจา เชนวา ศีลคือ ความรักษากายวาจาใหเรียบรอยไมมโีทษ สมาธิความต้ังใจมัน่ 
ปญญาความรอบรูในกองสังขารเหลานี้ เปนตน 

 

กลุมท่ีทํากรรมฐานนี้ บางกลุมก็เห็นวาศีลไมตองปฏิบัติก็ได สมาธิไมตองปฏิบัติก็ได ยืน เดิน นั่ง 
นอนอยูเฉยๆ ทําใหมีสติอยูแลวก็พอ เทานั้นก็ดีเหมือนกันแตไมดีแบบของพระพุทธเจา เชน แมวมันก็มี
สติเหมือนกนั แพะแกะมันก็มีสติเหมือนกัน แตวาเปนมิจฉา ไมเปนสัมมาสติ เราจะไปถือเอาเชนนั้นได
อยู แตมันไมถูกทางพระพุทธศาสนา 
 

พระพุทธศาสนานี้ถือวา ใหมีสติอยูรูอยูก็คือ ใหรูความผิด ความถูกนั่นเอง เมื่อรูจักความถูกและ
ความผิดก็ใหลงมือปฏิบัติ คือ ละความชั่วน้ัน ประพฤติความดีท้ังหลายใหเกิดขึ้นเทานั้น ดังนั้นสติในทาง
พระพุทธศาสนานี้ เมื่อหากวาใครมีสติสัมปชัญญะรูตัวอยูแลว การกระทําความช่ัวท้ังหลาย เรารูแลว 
เราก็ละ เมือ่ละแลว ก็จะรูสึกวาความช่ัวมันหายไป ความดีเกิดขึ้นมาได เพราะฉะนั้น การรักษาศีลก็คือ 
การรักษากายของเราไมใหเกิดโทษ ไมใหเกิดความช่ัวขึ้นมา ใหมเีมตตา กรุณา มุทิตา แกเพื่อนมนุษย 
สัตวเดียรัจฉานดวยกัน นี้ถูกแลว 
 

ไดทําสมาธิวันนี้ก็เพื่ออยากจะใหรูวา จิตของเรานี้ต้ังมั่นอยูในคุณงามความดีนั่นเอง ในสัมมาทิฐิ
นั่นเอง ใหมีอารมณเปนอันเดียว เชนยกอานาปานสติขึ้นเปนกรรมฐาน หรือใหจติของเราติดตามลม



หลักการฝกจิต                                                                               พระโพธิญาณเถร ๖
หายใจเขาออกอยูสม่ําเสมอ จนจิตของเรามีสติอยูในอารมณอันเดียว ไมหว่ันไหวในอารมณตาง ๆ มี
ความรูอยูเสมอ เมือ่เปนเชนนี้ ก็ฝกจิตของเราที่มีความสงบอยูนี้ ใหพิจารณาอวัยวะรางกายนี้ อวัยวะ
ท้ังหลายนี้เปนเหตุอยางหนึ่งที่ใหมนุษยสัตวเราติดอยู ไมรูตามความเปนจริง รูตามความจริงนั้นคืออะไร? 
คือความถูกท่ีตองนั่นเอง ท่ีทานตรัสไววา อวัยวะท้ังหลายนี้เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ทําไม
มันถึงไมเท่ียง เพราะวามันเปนทุกข ทําไมมันถึงเปนทุกข เพราะสิ่งทั้งหลายเหลานี้เปนอนัตตาน่ันเอง 
ความไมเท่ียงของรางกายนั้นเปนอยางไร? เราจะเห็นไดงายๆท่ีวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ซึ่งมันมี
อยูในสกลรางกายของเรานี้ มันเปลี่ยนไป ๆ ๆ ๆ ไมคงท่ี มันเปนไปตามสภาวะของมันอยางนี้ มันไมได
อยูใตบังคับบัญชาของใคร มันอยูดวยความเปลี่ยนแปลงอยูอยางนี้ตลอดไป ดังนั้น ความยึดมั่นถือมั่นของ
มนุษยท้ังหลายไมอยากใหเปนอยางนั้น ไมอยากใหมีความเปลี่ยนแปลง เกิดมาเปนหนุมก็ใหเปนหนุมอยู
อยางนั้น ไมใหแกเฒาแกชรา อยากใหมันเที่ยงก็เท่ียงไมได เพราะอันนั้นไมไดอยางนั้น มันจึงเปนทุกข 
ดังนั้นทานจึงสอนใหรูวา อันนั้นไมใชเรา ไมใชของเรา ตามเปนจริง แตมนุษยเราท้ังหลายนั้นไมรูตาม
ความเปนจริง ดังนั้น รางกายอวัยวะอันนี้มันเสื่อมโทรมไปจึงเปนทุกข เพราะวาสภาวะของสังขาร
รางกายนี้ มันอยูดวยความเปลี่ยนแปลงทั้งนั้น เปนหนุมสาว ฒาแกมันก็เปนอยูอยางนั้น จะใหหนุมอยู
อยางเดียวก็ไมได จะใหแกอยางเดียวก็ไมได เหมอืนกับลมหายใจเขาออก จะใหออกอยางเดียวก็ไมได จะ
ใหเขาอยางเดียวก็ไมได จําเปนจะตองใหเปลีย่นแปลงอยูอยางนี้ ทานจึงเรียกความเปนอยูของสังขาร 
ฉะนั้นมนุษยเราท้ังหลาย จะไปยึดวาเปนตัวเปนตน เปนเราเปนเขาอยูอยางแนนอนไมได ไดแตเพียงของ
สมมุติวาเรา วาของเราเทานั้น แมเราจะแตงงานเปนผัวเปนเมียอยางนี้ก็ตาม ทุก ๆ คน ทุกชั้น ทุกภูมิ ก็
ตองเปนอยูอยางนี้ ทานจึงเรียกวามสีภาวะเสมอกัน แกสังขารทั้งหลายทั้งปวง เมื่อเรามาพิจารณาสรีระ
รางกายของเราแลว ก็เหน็วามันเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาอยางนั้น สวนท่ีมันเคลื่อนแข็งอยู
ในสกลรางกายอยู อันนั้นก็เรียกวาธาตุดิน สิ่งท่ีเหลวเปนน้ํา ทานก็เรียกวาธาตุน้ํา สิ่งท่ีมันอบอุน ทานก็
เรียกวาธาตุไฟ สิ่งที่พัดขึ้นเบื้องบนลงเบื้องตํ่าในรางกาย ทานก็เรียกวาธาตุลม สี่ธาตุนี้ประกอบกนัเขาก็
สมมุติวา เปนสัตว เปนบุคคล ความจริงแลว หาสัตว หาบุคคลตามเปนจริงไมมี เมื่อเราไดพิจารณาเชนนี้
ดวยกรรมฐานของเราแลว จิตใจจะมคีวามสงบ ไมวุนวาย เพราะเห็นตามเปนจริงของสังขารอันนั้น ใคร
จะดีใจกับมัน มันก็เปนอยูอยางนั้น ใครจะเสียใจกับมัน มันกเ็ปนอยูอยางนั้น ดังนั้นทางพระพุทธศาสนา
ทานจึงสอนวา อยาไปเขาใจวา เปนดวยความจริง ใหรูเพยีงวาตัวเราเปนเพียงสมมุติ เปนของเราเพียง
สมมุติเทานั้น ถาเราเหน็เชนนั้น กิเลสทั้งหลายที่มันมีอยูนั้นก็จะบรรเทา บรรเทาความโลภ ความโกรธ 
ความหลงไหล ความพอใจความรักของตัวเองลงได ขอใหญาติโยมท้ังหลายที่มาประพฤติปฏิบัติ 

 

วันนี้ ใหทําความสงบแลวพิจารณาใหถูกตอง วันนี้ก็ไดฝกกรรมฐาน และแสดงธรรมะใหฟง
พอสมควรแลว 


